FACTORES QUEAFKTAN
A IA CONDUCCION

Alumnas: Fabiola Renteria y Martha Suarez




cuales son los medicamentos susceptibles

de ser recetados?

Los psicofarmacos son las substancias que pueden tener efectos mds perjudiciales para los conductores, se
pueden agrupar en tres grandes areas:

® Tranquilizantes : Actuan como depresores de la actividad psiquica.

® Sedantes: Son calmantes y reductores de la ansiedad.

® Estimulantes: Actian sobre el sistema nervioso central elevando el tono psicolégico y tratar estados
depresivos.




Manifestaciones




Medicamentos mas destacados afecta en

la conduccion

Ansioliticos: tiene una accién depresora sobre el SNC.
Antidepresivos: trata los trastornos depresivos.
Tranquilizantes: deprime al Sistema Nervioso Central.
colirios: bloquea la vision.

pomadas oftalmicas: bloquea la vision




FARMACOS ANSIOLITICO (BENZODIACEPINAS) SEGUN ACCION

FARMACO INICIO DE LA ACCION | DURACION DE LA ACCION

Diazepam (Valium®) Muy rapido Larga: 20-100 horas

Cloracepato (Tranxilium®) Rapido Larga: 30-100 horas

Fluracepam (Dormodor®) Muy rdpido Larga: 47-120 horas

Bromacepam (Lexatin®) Muy rapido Media 8-20 horas

Alprazolam (Trankimazin®) Muy rapido Media 9-20 horas

Loracepam (Orfiadl® Idalprem®) | Lento Media 10-20 horas

Mirazolam (Dormicum®) Muy rapido Corta: 1-10 horas
ANTIDEPRESIO |~ PRESENTACION | Dosis | omos
FLUOXETINA Cap. 20 mg DESAYUNO m= o?nqﬁzn e
SERTRALINA Tab. 50 — 100 mg 25 -200 mg
FLUVOXAMINA Tab. 50 - 100 mg 50 — 200 mg dosis (nica noche
PAROXETINA Tab. 12,5 -25mg 10 — 50 mg noche
CITALOPRAM COMP. RECUBIERTO 10 -20 20-60mg

mg

ESCITALOPRAM COMP. 10 —20 mg 10-40 mg

no usarse con IMAQO /espera §
semanas.

No aumenta los niveles séncos ADT

Produce mas diarea.

Menos inferacciones farmacologicas

Enantiomero (citalopram) mejor
tolerancia y menos interaciones
farmacologicas
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Zoloft

(Sertraline HC1)




Tabletas

Soluciéon Oral




Los alimentos pueden afectar a la

conduccion?

Los alimentos juega un papel fundamental y determinante en nuestra seguridad vial, por ejemplo:

° una alimentacién inapropiada pueden provocarnos somnolencia, fatiga, pesadez, reducciéon de nuestra capacidad
de atencién, menos reflejos.
e puede aumentar las posibilidades de sufrir un accidente de trafico

DEBES!

Realizar una alimentacion equilibrada y saludable que ayudara a prevenir enfermedades y, ademas, reduciran las
posibilidades de siniestro.




guisos y estofados grasos
quesos fuertes o curados, la mantequilla o la nata.

leche caliente

cereales (salvo el arroz), legumbres, verduras como el brécoli o la
coliflor

Pasteleria y bolleria grasas.
Bebidas gaseosas
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